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Varmt valkomna till ett spannande 2026!

Nytt ar — nytt tema! Nu lamnar vi morkret bakom oss och riktar in oss pa vatten. UNF
fortsatter med ett nytt tema for de flesta av arets aktiviteter och 2026 &r det Vérna
vdrt vatten. Vi kommer bland annat att fa lyssna till Martin Falklinds arbete med
Fiskarnas rike, aka pa grodsafari och bestka olika vatmarksprojekt i kommunen. Har
du dromt om att paddla kajak for att komma nara naturen men inte vagat? Nu har du
chansen att prova! Ulricehamn har ett prisat dricksvatten och fantastiska sjoar men
vad hander i ett modernt reningsverk? Kan vattnet somvi anvant i samhallet bli rent
nog att ga in i kretsloppet igen? Aven i &r 2026 har UNF beviljats ett extra
verksamhetsbidrag vilket gor att vi kan erbjuda ett stort antal aktiviteter och

evenemang. Hoppas vi ses!
Planerade aktiviteter 2026

e Fiskarnas rike - Martin Falklind
e Textil inspirationsdag

e Fototavling

e Arsmote med foredrag

e Grodsafari

e Prova pa fagelskadning

e Biologisk mangfald i vatten

e De vilda blommornas dag

e Slatter i Duvered

e Batnight/fladdermdss vid vatten
e Kajakkurs

o Hostskadning i Ruggebo

e Kladbytardag

e Vatmarkssafari

e Va&rna vart vatten!

e Vinterpromenad




Fiskarnas rike - Martin Falklind

Madndagen den 16 februari kl. 18.30-21.00 Folkets hus

Ulricehamnsbygdens Naturskyddsférening har i ar fatt den stora férmanen att
tillsammans med Ulricehamns Fritidsfiskare valkomna Martin Falklind till Ulricehamn.
Nar vi nu inleder vart temaar: Varna vart vatten och ocksa uppmarkasammar

biologisk mangfald i vatten, sa kanns detta extra speciellt.

Vi far félja med bakom kulisserna nar Martin Falklind berattar om arbetet med serien
Fiskarnas rike. Martin tar med oss pa en hisnande resa i vara svenska vatten dar han
visar fantastiska filmklipp pa fiskar och beteenden som aldrig tidigare fangats pa film.
Vi far ocksa se hur vi har behandlat vdra vatten och hur illa stéllt det ar med vara
vattenmiljéer. Men hoppet ar inte ute, snarare tvartom!

| foreldsningen far vi tréffa nagra av de eldsjalar som engagerar sig och gor skillnad
for vara alvar, sjoar och hav. De visar vagen for hur vi alla kan hjalpas at att vianda
utvecklingen.

Arrangorer ar Ulricehamnsbygdens Naturskyddsférening, Ulricehamns Fritidsfiskare
och Studieframjandet. Som medlem i ndgon av arrangerande féreningar har du
rabatt pa biljettpriset. Foéreldsningen pagar i drygt 2,5 timme inklusive paus, med

mdjlighet att kdpa fika.

Visst later detta som en mycket spannande kvall och vill du dessutom bli medlem i
Naturskyddsféreningen sa far du inte bara rabatt pa biljettpriset utan ocksa manga
fler roliga och larorika aktiviteter att ta del av.

Information: Diana Skoglund 073 94 29 548
https://billetto.se/e/fiskarnas-rike-ulricehamn-biljetter-1765028

Kop biljetter genom att scanna
Martin Falklind Foto: Mathias Arnham QR-koden




Textil inspirationsdag Y€V r:cion
VASTRA GOTALAND

Lérdagen den 21 februari kil. 09.00-16.00 i Bords v

Naturskyddsféreningen Sédra Alvsborg bjuder i ar in medlemmar i ldnsférbundets
kretsar till en textil inspirationsdag om vad vi gér med vara klader nér vi trottnat pa

dem. Dagen gors i samarbete med Studieframjandet och Vastra Goétalandsregionen.

Preliminéirt innehdll

e Textilavfall, producentansvar och cirkuldr ekonomi for textil, Birgitta Losman

e Boras Stads idéer och planer géllande atervinning

e Studiebesdk Erikshjalpen

e Foredrag om ateranvandning och lagning av textilier “Ta
hallbarhetsomstallningen in i garderoben”, Evelina Albin

e Workshop lagning av textilier

Lansforbundet bjuder pa fika och lunch som vi dter pa en narliggande restaurang.
For lunchens skull behéver vi veta hur manga deltagare som kommer, sa ni behover
anmala er till: Lena Asegard lena@brudgummekullen.se eller 070-6992358 senast
den 9 februari. Namn om du ér allergisk mot nagot livsmedel.

Studieframjandets lokaler, Yxhammarsgatan 8-10, Boras

%o €9 ¥% Ingen planerad samdkning till detta evenemang %% €% %o

Nyhet! 2026 anordnar vi en fototdvling

Alla medlemmar far under aret Iamna in max. 3 bilder. Svartvitt eller farg spelar
ingen roll, sa lange bilden passar in under rubriken Vdrna vart vatten!
Bilderna mailas till féreningens mail ulricehamn@naturskyddsforeningen.se.
Skriv vad bilden “heter” och vem som tagit
den.

En jury véljer ut finalisterna och gor ett
bildspel som visas pa arsmotet 2027. Dar far

motesdeltagarna rosta pa sin favoritbild.

Segraren far sin bild som canvastavla.



mailto:ulricehamn@naturskyddsforeningen.se

Arsmote med foredrag av Anna Froster &
Madndagen den 16 mars kl. 18.30. Folkets hus R

Dags for arsmote! Handlingar finns pa foreningens hemsida senast 30 dagar innan.
Motioner mailas till kretsens mailadress ulricehamn@naturskyddsforeningen.se
senast 24/2. Efter arsmotet bjuds det pa fika innan vi lyssnar pa

Anna Froster, férfattare av boken Vatmark — en djupdykning i grunda vatten —

Naturskyddsféreningens arsbok 2024.
Information: Maria Ferlin 070 18 56 468

”Svenska vatmarker har gjort en ldng resa, fran dlskade slattermarker till
bespottade tréisk — och vidare till att plétsligt komma ut som klimathjéltar.
Férfattaren Anna Froster berdttar om denna resa, om vatmarkernas manga
superkrafter, och om hur den svarta storken blev av med jobbet som budbdrare

fran dédsriket”.

ANNA FROSTER
ROINE MAGNUSSON

PATRIN LARSSON

Anna Froster Foto: Patrik Larsson
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Groddjurssafari

April, datum och tid meddelas senare

ndir vi vet hur Igng vintern blir.

Vi besoker nagra grodlokaler och ser hur manga olika groddjursarter vi hittar. Vi
hoppas pa att hora spelande grodor och att fa se salamandrar i nagra smavatten.
Dennis Hagg, groddjursexpert berdttar om groddjuren i Ulricehamn och i Sverige.
Hall utkik pa sociala medier for exakt dag och tid och samakning

Ta garna med fika och ficklampa

For att kunna planera aktiviteten pa basta satt
sa ar det 6nskvart med anmalan.

Information och anmalan: Matilda Chocron 073 97 54 764

Groddjur Foto: Dennis Hdgg




Prova pa - fagelskadning i Marback

Mandagen den 4 maj kl. 18.00-20.00. Bredgdrdsgdrde.

Med hjalp av erfarna skadare far du en guidning i hur fagelskadning kan ga till och
vilka faglar du kan se pa Bredgardsgarde en kvall i maj.
Vi utgar fran parkeringen vid Alndsets badplats. Varma klader rekommenderas

och ta gdrna med egen fika och kikare.

Samakning fran Bryggans parkering KI. 17.45
Information: Karin Alsing 070 68 73 093

Biologisk mangfald i vatten (familjeaktivitet)

Sondagen den 24 maj

Idag, tva dagar efter Den biologiska mangfaldens dag, ska vi studera den biologiska
mangfalden i s6tvatten. Vi ska hava och forsoka ta reda pa mer om de spannande

fynd vi hoppas gora.
Plats meddelas via sociala medier.

Samling pa Bryggans parkering 09.30. Vi raknar med att vara tillbaka senast klockan
13.00.

Information: Matilda Chocron 073 97 54 764 och Maria Ferlin 070 18 56 468
Bt
LS :




De vilda blommornas dag

Séndagen den 14 juni kl. 10.00 Aférd, Bone

Valkommen att titta pa vanliga och ovanliga
vaxter i artrika dngar och hagar pa
Hansagarden i Afard. Ingvar Claesson guidar.

Ta med fika och kldader efter vader.

Samakning fran Bryggans parkering KI. 9.30
Information: Maria Ferlin 070 18 56 468

Kattfot Foto: Ingvar Claesson

Slatter i Duvered

Onsdagen den 5 augusti

Nara Duvered finns ett unikt bestand
av den statliga Kung Karls spira.
Platsen ar en av de sydligaste
lokalerna i landet for denna fjallvaxt.
Under Ingvar Claessons ledning slar
och rafsar vi angarna.

Medtag stovlar och matsack samt lie

och réafsa, om du har sadana.

Myggmedel rekommenderas.

Slatter i Duvered

Foto: Karin Alsing Samakning fran Bryggans parkering Kl. 18.30.
Information: Karin Alsing 070 68 73 093




Kajakkurs
Séndagen den 23 augusti kl. 10:00-12:30

Vill du bérja uppleva naturen fran vattnet? Glida fram langs en a eller langs en
strandzon och se naturen fran ett nytt perspektiv. UNF ordnaren Introduktionskurs i
kajakpaddling tillsammans med Ulricehamns kanotsallskap. Kajakkursen sker i
Asunden vid kanotklubben. Begransat antal platser, anmélan senast den 16 augusti.
Vid stort intresse kan ytterligare en kurs majliggéras. Deltagare behdver vara minst

10 ar och kunna simma.

Information och anmalan:
Matilda Chocron 073 97 54 764

Morgon pd Asunden Foto: Kristin Emilsson

Fladdermusspaning vid Aras kvarn

Fredagen den 28 augusti kl. 20.00

Under den gamla stenbron vid Aras kvarn flyger vattenfladderméssen fram och
tillbaka och jagar insekter. Pa sjalvaste Batnight - internationella fladdermusnatten -

lar vi oss mer om fladdermoss och lyssnar efter deras laten.

Medtag ficklampa och kvallsfika.

Rdkna med en sen kvall.

Samakning fran Bryggans parkering
Kl. 19.15

Information:

Johan Ekl6f 073 36 61 761

Vattenfladdermus vid Arés kvarn Foto: Jens Rydell




Hostskadning i Ruggebo

Lérdagen den 26 september kl. 10.00

Ruggeboviken ligger i sydvastra dnden av Asunden. Den ar grund med vassrika, dyiga
strander. Framfor allt en bra lokal for rastande sjofaglar om hésten och bast vid
lagvatten. En bra lokal fér observationer av strackande faglar.

Viagbeskrivning: Félj "Asundenleden", med infart fran vagen mellan Fasteredssund
och Tvérred, passera en vagbom och fortsatt ca 1 km. Ta hdgra vagen vid ett Y-kors
och parkera nar du nar en vandplats. Darifran gar vi i samlad trupp ner till tornet.

Fika medtages!

Samakning fran Bryggans parkering
kl.9.30

Information: a‘,’!, =

Karin Alsing tel. 070 68 73 093 MY

Fageltorn i Ruggebo Foto: Karin Alsing

Vatmarkssafari

Séndagen den 4 oktober

Idag ska vi ta en rundtur till olika projekt i kommunen,
dar atgarder for och aterskapande av vattenrika
naturmiljoer har genomforts. Vi ska bland annat besoka
fiskpassagen vid Vistfallet och Brunnsbacken vid
Brunnsnas samt nagra andra projekt i ndromradet.
Johan Andersson pa Watercircle visar vad som gjorts och
berattar om varfor atgarderna behovdes.

Samling pa Bryggans parkering 09.00.
Vi samaker sa vi hoppas att flera kommer med bil med

plats for andra.
Vi rdknar med att vara tillbaka senast klockan 14.00. Fiskpassagen i Vist

Ta garna med fika! Foto: Maria Ferlin
Information: Maria Ferlin 070 18 56 468




Varna vart vatten

November

Kemikalier i var vardag.

En kvall dar vi bjuder in experter att beratta om riskerna med vart kemikalisamhille,
PFAS, tungmetaller, mediciner mm. Vad innehaller slammet fran vart reningsverk?
Vart tar det vagen?

Vad sldpps ut i Asunden?

Och framforallt vad finns det for tekniska metoder idag som kan minska utslappen av
kemikalier?

Detta ar en Overgripande text, da vi dannu inte gjort nagra bokningar. Vi aterkommer
efter sommaren. Folj oss pa Instagram eller Facebook for mer info langre fram.

7




Vinterpromenad

Séndagen den 13 december kl. 9.30

En lugn vandring i ndrheten av nagot vattendrag star pa programmet idag. Vi hoppas
hitta ndgon stromstare och andra vinterfaglar. Troligen gor vi upp eld under
fikapausen. Ta med matsack, garna kikare och nagot att sitta pa. Plats beror pa
vadret och meddelas senare via sociala

medier.

Samakning fran Bryggans parkering kl. 9.30
Vi rdknar med att vara tillbaka senast
klockan 12.30

Information: Maria Ferlin 070 18 56 468

Strémstare Foto: Ingemar Larsson

Vill du lyssna efter fladdermoss pa egen hand?

UNF har tva fladdermusdetektorer som gar bra att lana 4

och ta med sig ut i naturen.

Later detta intressant sa hor av dej till oss i styrelsen, garna via epost.

ulricehamn@naturskyddsforeningen.se

Viktig info!!

2026 ar sista aret som programbladet skickas ut per post. Det har blivit allt dyrare att
skicka brev, sa fortsattningsvis far du som meddelat UNF din e-postadress
programbladet digital. | annat fall far du félja oss pa sociala medier. Programbladet i

tryckt version finns pa biblioteket och turistbyran.
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Aret som gatt med UNF i bilder

ot £5Er tovhing
Al e




Foto: Eva Wallin, Karin Alsing, Diana Skoglund




Styrelsen 2025

(eventuella nya ledaméter 2026 presenteras pa hemsidan)

e  Maria Ferlin, ordférande

e Ingvor Carlander, vice ordférande

e Matilda Chocron, kassor

e Ingemar Basth, sekreterare och ansvarig for medlemsregistret
e Karin Alsing, medieansvarig

e Johan Ekl6f, ledamot

e Diana Skoglund, ledamot

Kontakta gédrna nagon i styrelsen om du har fragor eller funderingar

ulricechamn@naturskyddsforeningen.se

Mal for verksamhetsaret 2026

Ulricehamnsbygdens naturskyddsférening arbetar for att sprida kunskap om
och vicka engagemang fér natur, miljé och hdllbar utveckling.
| ar fokuserar vi pd temat Vérna vart vatten genom:

e Att uppmarksamma vattnets betydelse for manniskor och milj6, bade
vattnet som livsmiljé och som livsmedel (kranvatten).

e Attnauttill fler och garna yngre natur- och miljéintresserade i Ulricehamn.

e Att praktiskt medverka till battre livsmiljoer for vattenlevande organismer.

e Att bidra till ett engagemang gallande reningstekniken i kommunens
kommande avloppsverk.

e Att samtidigt som vi jobbar med vatten inte glomma bort andra populara
aktiviteter som foreningen har varje ar.

e Att finansiera en fortsatt renovering av det av féreningen
byggda fageltornet vid Ruggeboviken.

e Att samverka med andra foreningar i Ulricehamn och ddarmed na en storre
malgrupp.




Sociala medier V.42

Hallbarhetsfestival!

Folj oss med férdel pa Lérdagen den 17 oktober

sociala medier, ddr fdr anordnar UNF

ni aktuell information tillsammans med

snabbt och enkelt! Ulricehamns
facebook.com/ stadsbibliotek aterigen
ulricehamnsbygdens.naturskyddsforening en kladbytardag. Vi vill

garna bli fler som hjalper

@ till den dagen!

Information:

Karin Alsing
naturskyddsforening_ulricehamn 070 68 73 093

Hall utkik i UT:s foreningsguide,
pa var Facebook-sida, Instagram och hemsida!

https://ulricehamn.naturskyddsforeningen.se/

Ulricehamnsbygdens Naturskyddsférening
gor alla sina arrangemang i samarbete

med Studieframjandet i Goteborg-Sjuharad.

Studie.|.

framjandet

@ Naturskyddsféreningen
~—r
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