Vi dr manga som vill virna om naturen och kéimpa for en
bittre milj6. Naturskyddsféreningen har idag 221 000
medlemmar - rekordsiffror som hjélper oss att sétta kraft
bakom ord och handling.

I Skane finns 28 kretsar. G& med du ocksa och lir dig mer
om det vilda livet i din nérmiljé och hur du bést hjélper till
att skydda det!

Lis mera pa var hemsida naturskyddsforeningen.se
Har hittar du ocksa fram till den krets som finns ndrmast dig.

% Naturskyddsféreningen

Tillsammans bildar vara
tradgardar en grén varld som

har stor betydelse fér den
biologiska mangfalden.

Har du en bit jord har du ocksa mojlighet att skapa en levande tradgard.
Hér kan du gora skillnad till det béttre for klimatet, miljén och f6r det vilda
livet. Faglar, humlor, vildbin, fjérilar, igelkottar och en méngd andra varelser
ir beroende av att du erbjuder dem skydd och mat. I gengild pollinerar de
din frukt, dter upp dina bladléss och bjuder dig pa fagelsang och humlesurr.
En levande tridgard &r en tridgard i naturlig balans. Och den ger mat at
bade dig sjdlv och alla andra som lever i den.



Viktigast av allt:
trad och buskar

Triden ér viktiga for en tridgard. Férutom att de skénker oss
skugga och friskare luft, ger de boplats, mat och skydd at faglar
och insekter. Egna frukttrid ger dig garanterat ekologiska
dpplen, plommon, piron eller korsbér. Den ljuvligt vackra
varblomningen kommer lagom till de f6rsta humlorna vaknar
och bérjar leta efter pollen och nektar att dta upp sig pa.

Det finns manga blommande buskar och trid som uppskattas
av savil faglar som humlor och vildbin. T#ta hickar har ocksa
stort virde - hir kan de séka skydd och bygga bo.

Sopa in en del av hostloven i ett skyddat horn. Kanske séker
sig en igelkotte tacksamt dit for att sova vintersomnen.

Vardefulla trad och buskar

m Alla frukttrad m Syrenbuddleja
m Olika ronnar = Aronia

m Krusbar = Higgmispel

= Vinbir m och manga fler

Humlor, vildbin & fjarilar
benover blommor

Vi vill ha blommor f6r att de ar vackra, men de dr dessutom livsviktiga for att
livnira humlor, vildbin och fjérilar. Lat 6rterna ga i blom f6r deras skull, odla
lavendel, gurkort, kransveronika och enkla, gammaldags blommor som akleja,
stockros, ringblomma och artvixter av olika slag. Superkultiverade, sterila
Fl-hybrider eller téta fyllda sorter har inget att ge den som séker nektar och
fromjol.

Klitterhortensia och kaprifol hor till favoriterna bland kléttervéixterna, och
murgréna som gatt i blom ger vildbina deras sista festmaltid fére vintern.

Odla egenmat

Nagot av det klimatsmartaste vi kan gora &r att odla var egen
mat. Den behéver inte fraktas en enda kilometer f6r var skull,
och vi kan vara tryggt forvissade om att den &r framtagen utan
gifter. Aven en liten tridgard kan ge forvanansvirt mycket att
skorda, i synnerhet om man satsar pa frukt och bér. Pallkrags-
odling ir létt att lyckas med; hér kan man skorda alla sorters

it zon

Det édr du som bestimmer att din
tridgard ska vara en giftfri zon.
Ogriset rensar du bort fér hand, blad-
16ssen kan du spola bort med vatten
och far hjélp att bli av med resten av
smafaglar, nyckelpigor, blomflugor
och getingar. Undvik konstgodsel -
vilj naturgbdsel, grisklipp eller att
niringsvattna med nisselvatten, som
du far genom att 1agga nisslor i vatten
och spida ut det koncentrat du far
med mera vatten.




